
Objectifs pédagogiques des ateliers 

1ère période du 3 novembre au 18 décembre 2014 

 

Volet 1 

(Activités sportives, ludiques ou d’expression : sports collectifs, jeux éducatifs, théâtre, danse, cirque, 

musique) 
 

 

Jeux et découvertes / Multi jeux / Multi ateliers / Module multi liberté : partager tous ensemble ou en 

petits groupes  diverses activités au rythme des envies  (jeux d’équipe, danse, contes, rondes, constructions 

3D, expression corporelle, mime, jeux musicaux…). 

 

Sport : s’initier aux sports collectifs (handball, foot, thèque, basket…), pratiquer des jeux sportifs (mur 

chinois, béret, poule-renard-vipère). 

 

Jeux d’équipe/ jeux sportifs : établir des stratégies, coopérer pour avancer tous ensemble, courir, sauter, 

jouer et avant tout s’amuser ! 

 

Mime et expression: découvrir le monde du mime par le biais de jeux et la diffusion de films. Créer un 

esprit de groupe ou chacun puisse s’exprimer et devenir acteur l’espace d’un instant. 

 

Motricité et relaxation : se défouler, grimper, sauter… participer à des jeux de motricité. Puis  partager un 

moment de calme et découvrir son corps grâce à des activités de relaxation et d’expression corporelle. 

 

 

 

 

 



Volet 2 

(Activités manuelles et culturelles, arts plastiques (dessin, peinture, poterie, scrapbooking…), ateliers nature, 

création d’un journal, ateliers vidéo…) 

 

 

Peinture à mains : utiliser ses mains pour réaliser des créations originales à base de peinture. 

 

Bricolage hivernal : couper, coller, assembler, créer… autour des arts plastiques et de la magie de l’hiver. 

 

Tableaux d’automne et d’hiver : observer la nature et son évolution au fil des saisons. Retranscrire ces 

changements et particularités sur des tableaux. 

 

A la mode Arcimboldo : découvrir l’artiste Arcimboldo et ses créations loufoques. S’amuser avec les fruits 

et légumes pour créer de l’art. 

 

Création couture : s’initier doucement à la couture et à la broderie et utiliser ces savoirs faires pour 

fabriquer de petites créations (pochettes, vêtements de poupée…).  

 

Déco d’hiver : bricoler, recycler, utiliser des techniques d’arts plastiques pour réaliser des décorations sur le 

thème de l’hiver (pancartes déco, sacs cadeaux…) 

 

Parcours culinaire : partir à la découverte des goûts d’ci et d’ailleurs par le biais de jeux gustatifs, quizz et 

créations culinaires. 

 

Atelier musical : ouvrir grand ses yeux et ses oreilles pour entrer dans le monde de la musique de façon 

ludique et originale (découverte des styles musicaux, instruments de musique…). 

 

Les ateliers sont généralement découpés en plusieurs séquences (temps d’activité, temps calme avec conte 

ou relaxation, temps libre…) afin de permettre aux enfants de trouver leur place en fonction de leurs envies  

et de respecter le rythme de chacun… 


