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: Féculent

* Plat contenant au moins un ingrédient bio

: Repas vegétarien

O
O
OO : viande, poisson, ceuf
O

Les plats sont préparés sur place tous les jours par Isabelle et Christiane

Lundi Mardi 1 Peudi 3 |Vendredi 4
Haricots verts Betteraves rouges
Lasagnes Sauté de boeuf Poisson blanc
Poélée bretonne Riz*
Vache qui rit
Flan
Lundi 7 | Mardi 8 |Jeudi 10 |Vendredi 11
Roulé au fromage / gruyére
Omelette Veau marengo Porc au curry Saumon
Ratatouille Pates* Riz* Fondue de légumes
Yaourt* Fruits au sirop Semoule au lait
Lundi 14 | Mardi 15 | Jeudi 17 |Vendredi 18
Sardine a I'huile Haricots verts
Hachis parmentier R6ti de dinde Sauté d’agneau Quiche du soleil
Poélée fondante de légumes | Duo d’haricots
Petit Louis Saint Paulin
Compote Flan aux ceufs
Lundi 21 | Mardi 22 |Jeudi 24 | Vendredi 25
Salade tunisienne d’automne Céleri remoulade
Cannelloni aux legumes | Sauté de boeuf Saucisses Poisson blanc
Poélée villageoise Ratatouille Riz*
Samos Tomme noire
Glace Rose des sables Lait fraise
Lundi 28 | Mardi 29 | Jeudi 1°*" | Vendredi
Carottes a la marocaine | Chou-fleur Betteraves rouges
Bouchées a la reine R6ti de porc Sauté de veau du potager Pates* aux lentilles*
Frites /

Leerdamer

Yaourt*

Riz au lait

Port salut




