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	PLONÉVEZ

PORZAY

	Créée en 1971
	2/2021
	15 janvier 2021

	FEUILLE D’INFORMATIONS



	Mairie du lundi au vendredi de 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00, samedi de 9h00 à 12h00                 

( : 02.98.92.50.23     www.plonevez-porzay.net ou courriel : mairie-plonevez-porzay@wanadoo.fr                         

fr                         



	Communauté de communes Pleyben-Châteaulin-Porzay 

© Le Télégramme - Plus d’information sur http://www.letelegramme.fr/finistere/chateaulin/pleyben-chateaulin-porzay-la-nouvelle-communaute-de-communes-rejoint-le-pays-de-brest-19-01-2017-11369083.php


	ZA Stang ar Garront, Rue Camille Danguillaume Châteaulin
	02.98.16.14.00

	Enedis                                                   Le dimanche de 9h30 à 13h00
	Dépannage - urgences 24h/24h  


	09.72.67.50.29

	Eau potable
	Véolia – du lundi au vendredi de 8h à 18h
	09.69.32.35.29

	Assainissement
	Saur   –  du lundi au vendredi de 8h à 18h
	02.77.62.40.09

	Bibliothèque municipale
(Port du masque obligatoire)
	Mercredi, samedi : 10h00 à 12h00 

Dimanche de 11h00 à 12h00
	02.98.92.57.55



	Relais Poste au 

« Bar Tabac le Porzay »
	Du lundi au samedi de : 8h00-12h00 et 14h00-15h30
Fermé le jeudi 
	02.98.92.56.64

	Vétérinaires
	28 bis rue de la Presqu’île
	
	02.98.92.50.24

	Médecins     
	Parc d’activités du Porzay
	 Bauta Vincent

 Cogneau Clément

 Paugam Marion


	02.29.20.21.00

	Pharmacie
	1, allée du stade
	 Bourdais Françoise
	02.98.92.50.34

	Infirmières 
                  
	Parc d’activités du Porzay
	Fray Pascale

Brusq-Hirrien Anne-Laure
	02.98.92.52.06



	
	Parc d’activités du Porzay

(Permanence dès 8h30)
	Gérardi Régine

Robyn Dominique

Duchillier Laurence


	02.98.92.55.34

	Kinésithérapeutes
	Parc d’activités du Porzay
	Peuziat Eric
	02.98.92.53.13

	
	Parc d’activités du Porzay
	Scordia Julie
	02.56.06.29.29

	
	
	Le Ny Claire
	

	Diététicienne - Nutritionniste
	Parc d’activités du Porzay
	Doué Séverine
	02.98.27.88.57

	Ostéopathe
	Parc d’activités du Porzay
	Fauchart Florian
	06.30.90.87.89

	Pédicure / Podologue
	Parc d’activités du Porzay
	 Cavarec David
	02.98.92.59.19

	Taxi du Porzay - Transport de malades assis 7 j/ 7                                   
	 Daden David
	02.98.92.55.06
06.63.44.29.70

	Ambulances - Services funéraires
	 Jolec Alain
	02.98.81.27.28

	Déchèterie

	Lundi, jeudi et vendredi de 14h00 à 18h00

Mercredi et samedi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00
	02.98.92.57.58

	Déchets de jardin
	
	Cité des Korrigans


	INFORMATIONS COMMUNALES


ACCÈS À LA MAISON DE SANTÉ DU PORZAY PENDANT LA PERIODE DE CONFINEMENT

Ne se rendre à la Maison de Santé qu’après avoir convenu d’un rendez-vous : 02.29.20.21.00. L'entrée se fait par la porte principale uniquement, la sortie par les portes latérales. Il est demandé aux patients d'être très vigilants, de bien porter le masque et bien se laver les mains avant d'entrer dans la Maison de Santé. Merci d'être ponctuel et de venir seul dans la mesure du possible (sauf personne âgée ou enfant devant être accompagné) ; les cabinets infirmiers maintiennent leur accueil le matin sans rendez-vous.
CAMPAGNE DE VACCINATION COVID-19
A la demande de l'Agence Régionale de Santé, un centre de vaccination Covid-19 va se mettre en place à Douarnenez, à l’Espace Gradlon - impasse Jean Quéré, et couvrant les pays de Douarnenez, du Cap Sizun et du Porzay. Ce centre, opérationnel à partir du lundi 25 janvier prochain, sera destiné dans un premier temps aux personnes de 75 ans et plus, ainsi qu'aux personnes âgées de plus de 50 ans présentant des pathologies à risque. Numéro vert : 0805 690 782 ou 0800 009 110 pour inscription préalable obligatoire. 
Pour en savoir plus : www.santé.fr
COUPURES D’ELECTRICITE - ENEDIS

Afin d’améliorer la qualité de la distribution électrique, des travaux seront réalisés et entraineront des coupures de courant sur le réseau le jeudi 28 janvier :

- de 8h30 à 10h30 lieux-dits Kervéo Moreau et Kergaradec 

- de 10h00 à 13h00 lieux-dits Keryéquel, moulin de Moëllien, manoir de Moëllien, métairie de Moëllien, Kerdalaé, 
La Clarté, Moulin de Prad Treanna, Les quatre vents, Ruyen, Peunfeunteun, Keryar, Kerhervé, Kéroutous, Cosquinquis, Kervriel, Kerdanielet, Kerdun, Kersaliou, Kergaradec Tresseol, Kerfern, Kerdalae, Gamgorel, Kervelinger, Kerannou.

Pour protéger au mieux vos appareils sensibles, nous vous recommandons de les débrancher avant l’heure de début de coupure indiquée et de ne les rebrancher qu’une fois le courant rétabli.
SALUBRITÉ DES PLAGES
Conformément à l’arrêté préfectoral du 19 janvier 2018, les chiens et les chevaux sont autorisés sur les plages pour la période du 1er octobre 2020 au 31 mai 2021. Nous invitons toutefois les propriétaires à contribuer au maintien de la salubrité de nos plages en veillant à ramasser les déjections de leurs animaux de compagnie. 

	INFORMATIONS INTERCOMMUNALES


COLLECTE DES ORDURES MÉNAGÈRES

Les conteneurs doivent être disposés en bordure de voie publique, les poignées tournées vers la route. Les déchets d'ordures ménagères résiduels  sont à déposer dans des sacs poubelles fermés dans votre conteneur vert. Quant aux déchets recyclables, ils doivent être déposés en vrac dans le bac jaune. Aucun déchet ou sac de déchets à côté. Il est demandé de mettre les bacs ainsi dans le cadre de la prévention des troubles musculosquelettiques (TMS). En effet, les agents manipulent énormément de bacs par jour, cette action diminue ainsi les risques de TMS. ATTENTION : si le conteneur est mal positionné, vous encourrez le risque qu’il ne soit pas collecté ! Idem pour les déchets déposés à côté des bacs. 

Il est important de signaler tout changement de situation familiale (déménagement, nombre personnes aux foyers, etc.....) au service de la REOM accompagné des justificatifs.
INFO JEUNES

Info Jeunes met à disposition des familles un fichier baby-sitting composé de jeunes ayant suivi un atelier d’initiation avec des professionnelles de la Petite enfance (éducatrices, puéricultrices, animatrices). Les familles sont invitées à prendre contact avec Info Jeunes pour identifier leurs besoins, leur faire part du fonctionnement du service baby-sitting, donner des informations à jour en termes de droit du travail, rémunération et aides financières auxquelles elles peuvent prétendre. Contact : 5 quai Robert Alba Châteaulin / 02.98.86.13.11

REPÉREZ LES ATOUTS ÉNERGÉTIQUES D’UNE MAISON AVANT D’ACHETER

Vous avez le projet d’acheter un logement et vous souhaitez faire le bon choix en matière de performance et de confort pour ne pas voir exploser vos futures factures d’énergie. Avant de faire une proposition, prenez le temps de bien examiner sa situation, son environnement et son organisation. Par exemple, un critère important concerne vos dépenses en carburants, il est donc important de bien évaluer sa distance entre votre travail, les écoles et votre futur logement. Ensuite, prenez le temps d’analyser son implantation et son orientation. Un bâtiment dont les ouvertures sont majoritairement orientées au sud, protégé du vent du nord par des arbres persistants ou le relief et sans ombre portée sur la façade en hiver consommera moins de chauffage et vous permettra éventuellement d’installer des capteurs solaires thermiques ou photovoltaïques. Enfin, analyser la disposition des pièces. Si le logement est compact, dispose d’espaces tampons entre les façades exposées au nord et les pièces chauffées et s’il dispose d’espaces de vie exposés au sud, les déperditions seront limitées et le logement sera plus agréable à vivre. Ces points sont difficilement modifiables lors de travaux, veillez donc à bien les analyser avant toute proposition.

L’isolation, le chauffage ou la ventilation auront également bien sûr un impact important sur votre confort et vos factures mais la plupart du temps, des travaux peuvent remédier aux manques. Il est également possible de bénéficier d’aides financières pour ces travaux.

N’hésitez pas à contacter ou rencontrer les conseillers d’Ener’gence pour faire le point sur votre projet.
 A Châteaulin, rencontrez un conseiller énergie gratuitement tous les 3e lundis du mois de 9h00 à 12h00 dans les locaux de la Maison de services au public, 33 quai Alba ou Ener’gence - Agence Energie-Climat du Pays de Brest - Conseils neutres et gratuits - 02 98 33 20 09. 
	INFORMATIONS COMMERCIALES


L’angle gourmand, boulangerie-pâtisserie, sera ouvert du lundi au samedi de 7h à 18h non-stop et le dimanche de 7h à 13h. Fermeture le jeudi.

Comptoir du village, votre magasin est ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h.
	INFORMATIONS PAROISSIALES


Dimanche 17 janvier : messe à 11h00 à Plonévez-Porzay. 
	DIVERS


Cherche personne pour assister une personne âgée pendant le temps des repas (midi et soir). Chèque CESU ( 06.66.69.32.24.
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