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Mois de mars 2021

: laitage

: légumes et fruits cuits

: Féculent

O
O
O : viande, poisson, ceuf
O

* Plat contenant au moins un ingrédient

: Repas végétarien

Les plats sont préparés sur place tous les jours par Isabelle et Christiane

Lundi 8 | Mardi 9 Jeudi 11 |Vendredi 12
Taboulé Cceur de palmier
Pates aux lentilles* R6ti de porc Sauté de boeuf Poisson blanc
Ratatouille Poélée bretonne Riz*
Samos Tomme noire Saint Paulin
Compote Flan
Lundi 15 |Mardi 16 | Jeudi 18 | Vendredi 19
Betteraves rouges Céleri Haricots blancs vinaigrette
Boulettes Saucisses Paprikasch de veau Saumon
Purée Pates* Fondue de légumes
Emmental
Fromage blanc Fruits au sirop Lait fraise
Lundi 22 | Mardi 23 | Jeudi 25 | Vendredi 26
Magquereau ketchup Salade de riz/ Salade Léonarde
gruyere
Poisson pané
Cordon bleu Tajine d’agneau a la Omelette Pommes vapeur
Poélée villageoise Bretonne Haricots verts
Petit louis coque
Yaourt Glace
Lundi 29 | Mardi 30
Quiche du soleil R6ti de dinde
Frites —
Vache qui rit

Flan

Compote




