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16 SEPTEMBRE 2022

FEUILLE D’INFORMATIONS N° 37/2022

% PORZAY
kaloneg ha krenv
NUMEROS UTILES

Mairie du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00, samedi de 9h00 a 12h00
:02.98.92.50.23 www.plonevez-porzay.net ou courriel : mairie-plonevez-porzay @wanadoo.fr

Communauté de communes ZA Stang ar Garront, Rue Camille Danguillaume Chéateaulin
Pleyben-Chateaulin-Porzay

02.98.16.14.00

Enedis Dépannage - urgences 24h/24h 09.72.67.50.29
Office du Tourisme Permanence a Plomodiern 02.98.92.53.57
Eau potable Véolia — du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00 09.69.32.35.29

Assainissement Saur — du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00

02.77.62.40.09

Mercredi, samedi : 10h00 a 12h00
Dimanche de 11h00 a 12h00

Bibliotheque municipale

02.98.92.57.55

Du lundi au samedi de : 8h00-12h00 et 14h00-15h30
Fermé le jeudi

Relais Poste au
« Bar Tabac le Porzay »

02.98.92.56.64

\Vétérinaires 28 bis rue de la Presqu’ile

02.98.92.50.24

Pharmacie 1, allée du stade Francoise Bourdais

02.98.92.50.34

Taxi du Porzay - Transport de malades assis 7 j/ 7 David Daden

02.98.92.55.06
06.63.44.29.70

Ambulances - Services funéraires Alain Jolec

02.98.81.27.28

Bac de collecte de vétements Services techniques

Décheterie Du lundi au samedi de 9h30 a 12h00 et de 13h30 a 18h00

Fermée le mardi

02.98.92.57.58

Déchets de jardin Cité Kermoor

Marché saisonnier Place de I'église de 8h30 a 13h

Tous les dimanches jusqu’au 30 octobre

MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE

Vincent Bauta

Régine Gérardi
Dominique Robyn
Laurence Duchillier

Médecins Clément Cogneau 02.29.20.21.00
Marion Paugam
Pascale Fray
- 02.98.92.52.06
Infirmiéres Permanence dés 8h30 Anne-Laure Brusg-Hirrien

02.98.92.55.34

Eric Peuziat 02.98.92.53.13
Kinésithérapeutes Jullg Scordia 02.56.06.29.29
Claire Le Ny

Diététicienne - Nutritionniste Séverine Doué

02.98.27.88.57

Ostéopathe Florian Fauchart

06.30.90.87.89

Pédicure / Podologue David Cavarec

02.98.92.59.19

Psychologue Mercredi et jeudi apres-midi Vonnick Péton

06.88.73.81.34

Urologue Mardi matin Olivier Develay

02.98.53.95.74

Sage-femme Vendredi matin Gaélle Rouxel

02.29.20.21.00

INFORMATIONS COMMUNALES

CAMPAGNE DE DERATISATION

La campagne annuelle va débuter. Les particuliers intéressés peuvent s’inscrire dés a présent en mairie.

Passage prévu le mardi 27 septembre.
PERMANENCES NUMERIQUES

Toute personne qui le souhaite pourra étre accompagnée dans ['utilisation de la boite mail, des divers appareils
(ordinateur, smartphone ou tablette) mais également pour la création d’'un compte personnel sur un site internet
(ex : Pble Emploi, Caf ou Ameli). L’'accompagnement individuel s’adresse, en priorité, aux administrés, qui
souhaitent bénéficier d’'une aide ponctuelle dans 'usage du numérique. Pour réserver un rendez-vous de 40 mn
aupres de la conseillere numérique, contactez France Services au 02.98.16.14.20. A Plonévez-Porzay, les
permanences auront lieu le 1°" mercredi du mois de 9h a 12h, salle municipale.



SERVICE CIVIQUE — ECOLE SAINTE ANNE

L'école Sainte Anne de Plonévez-Porzay est a la recherche d'un ou d'une candidate volontaire au service
civigue. La mission que nous lui proposons consiste a sensibiliser les enfants au respect de I'environnement.
Concrétement, il s'agira d'animer un jardin pédagogique, de mettre en ceuvre le tri des déchets a I'école et de
créer un composteur. A travers cette mission axée sur I'environnement, le/la jeune volontaire aura la possibilité
de vivre une expérience formatrice et valorisante en animant au sein des classes des actions éco-reponsables.
La durée de la mission est de 6 a 8 mois et peut commencer entre le 1/10/2022 et le 01/01/2023.

Contact : Isabelle Le Pape - Ecole Sainte Anne : 02.98.92.50.43/ ecole-stanne.plonevezporzay @wanadoo.fr

INFORMATIONS INTERCOMMUNALES

ENER’GENCE - AGENCE ENERGIE CLIMAT DU PAYS DE BREST

Ener’'gence, organise, a partir du 27 septembre, une série d’ateliers sur le théme de I'énergie et de la sobriété
énergétique a destination des habitants de la CCPCP. Gratuits et ouverts a tous, ces ateliers sont 'occasion de
mieux comprendre comment agir en faveur du climat et de découvrir le réseau des Citoyens du Climat de
Pleyben — Chateaulin — Porzay, un réseau d’habitants engagés en faveur de la transition énergétique.

Atelier « Comment agir sur son empreinte carbone ? » le 27 septembre a 18h30 a Pleyben (salle municipale)
Atelier « Réduire ses consommations d’électricité » le 13 octobre a Pleyben (salle du patrimoine)

Atelier en distanciel « Découvrir les énergies et I'intérét du solaire » le 24 novembre a 18h30

Atelier « fresque du climat » le 5 décembre a Dinéault

Pour vous inscrire aux ateliers, www.energence.bzh (rubrique agenda) ou par téléphone au 02.98.33.20.09.

VIE ASSOCIATIVE

ATELIER BIEN-ETRE

Lundi 19 septembre : musée de la faience a Quimper. Rendez-vous a 14h, salle des associations pour co-
voiturage.

Jeudi 8 décembre : journée au Cabaret, « La plume rouge » a la Chapelle des Marais. Accueil au Cabaret la
Plume rouge et installation pour votre déjeuner spectacle. Apéritif et mise en bouche artistique. Tout au long de
votre repas et au-dela profitez d’'une formidable revue cabaret qui vous transportera a coup de frou-frous et de
paillettes dans un monde de féerie ! Chanteurs, circassiens, humoristes et comédiens vous livrent avec passion
leurs plus belles inspirations pour un spectacle plein d’émotions. Retour vers 17h a Plonévez-Porzay. 89€.
Acompte demandé : 20€. Nombre de places limitées. Contact : Nicole Debuire au 06.71.05.82.89

GYM SANTE

Nouveauté : a partir du mardi 20 septembre de 14h a 15h, salle polyvalente, I'association de gymnastique
féminine vous propose un atelier « Gym Santé » : prendre soin de son dos, améliorer ses fonctions cardiaques
ou pulmonaires, entretenir sa mobilité, son indépendance a domicile. Tarif : 100€/an. Contact : 06.99.29.36.44 ou
fanny2901@live.fr

JEUDIS CREATIFS
Les ateliers ont repris. Rendez-vous tous les jeudis a 14h, salle des associations.

RANDONNEURS DU PORZAY

Mardi : répétition de la section musico-vocale de 17h00 & 18h30. Mardi: marche douce, 3-4 kms. Départ a
14h00, place de I'église. Jeudi a 14h00, pétanque a l'aire de I'anse de Tréfeuntec.

Mardi 20 septembre (5 a 8 km) : Ploéven. Mercredi 21 septembre (marches nordiques) : Douarnenez. Vendredi
23 septembre (8 a 11km) : Plonévez-Porzay. Randonnée suivie d’un café-crépes-gateau 5€ et vente de crépes
5€ la douzaine. Ouvert a tous a la salle municipale au profit de la maladie d’Alzheimer.

Cotisation = 10€. Renseignements : 06.47.98.83.53.

SOCIETE DE CHASSE

Distribution des cartes de sociétaires samedi 17 septembre a partir de 10h45 au bar Ar C’'Hovel. Se munir de son
permis de chasse ainsi que de sa validation et de son attestation d’assurance.

TROTTE-SENTIERS DE LA BAIE

Vendredi 23 septembre : randonnée de 10 km & Plonévez-Porzay, circuit Sainte Anne-Ty Mark. Départ a 13h45
parking de la salle des associations. Contact : 07.86.28.88.94 ou 06.31.52.60.64.

INFORMATIONS COMMERCIALES

- « L’angle gourmand », la boulangerie sera exceptionnellement fermée le dimanche 18 septembre.

- Dimanche 18 septembre de 10h00 a 13h00, séance de dédicace du livre " Tréfeuntec passionnément " au « bar
tabac presse du Porzay ».

- Venez découvrir dans votre magasin « Blanc Brun » le nouvel espace literie : sommier, matelas oreillers et
couettes. Marque Epéda, Mérinos et Bultex.

INFORMATIONS PAROISSIALES
Dimanche 18 septembre : messe a 11h a Plomodiern
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