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catomes na kremy 17 OCTOBRE 2025

Mairie du lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h00, samedi de 9h00 a 12h00
:02.98.92.50.23 www.plonevez-porzay.net ou courriel : mairie@plonevez-porzay.bzh

Communauté de communes Pleyben- ZA Stang ar Garront, Rue Camille Danguillaume 02.98.16.14.00
Chateaulin-Porzay Chéateaulin
Office du Tourisme 02.98.92.53.57
Enedis Dépannage - urgences 24h/24h 09.72.67.50.29
Eau potable Véolia — du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00 09.69.32.35.29
Assainissement Saur —du lundi au vendredi de 8h00 a 18h00 02.77.62.40.09
Bibliothéque municipale Mercredi et samedi de 10h a 12h / Vendredi de

16h30 a 18h / Dimanche de 10h30 a 12h 02.98.92.57.55
Relais Poste au Du Iur'mdi au se}medi de : 8h-12h et 14h-15h30 02.98.92.56.64
« Bar Tabac le Porzay » Fermé le jeudi
Vétérinaires 28 bis rue de la Presqu’ile 02.98.92.50.24
Pharmacie du Porzay 1, allée du stade 02.98.92.50.34
Transport de malades assis 7 j/ 7 Mickael Péron 02.98.81.54.08
Ambulances - Services funéraires Alain Jolec 02.98.81.27.28
Déchéterie Du lundi au samedi de 930 & 12h etde 13h30a 17h 5 94 92 57.58

Fermé le mardi

Déchets de jardin Cité Kermaria

Place de I'église de 8h30a  Tous les dimanches jusqu’au 27 octobre

MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE https://sisaduporzay.site-sante.fr/
Vincent Bauta
Clément Cogneau
Marion Paugam
Marine Roque

Médecins généralistes 02.29.20.21.00

Chirurgien urologue Mardi matin Olivier Develay 02.98.53.55.87
Anne-Laure Brusqg-Hirrien
Infirmiéres Permanence Stéphanie Bideau 02.98.92.52.06
des 8h30 Dominique Robyn
Laurence Duchillier 02.98.92.55.34
Sébastien Kerhascoét
Eric Peuziat 02.98.92.53.13
ST Julie Scordia
Masseurs kinésithérapeutes Claire Le Ny 02.56.06.29.29
Maria Magda Gherasim
Sage-femme Vendredi matin ~ Gaélle Rouxel 02.29.20.21.00
Pédicure / Podologue David Cavarec 02.98.92.59.19
Diététicienne - Nutritionniste Séverine Doué 02.98.27.88.57
Ostéopathe Florian Fauchart 06.30.90.87.89
Psychologue Diane Petit 07.59.53.51.06
Psychomotricenne, 24, rue de la Presqu’ile Grace Antinao 06.28.65.13.19

INFORMATIONS COMMUNALES

DECLARATION DE RUCHES

La déclaration des ruchers est obligatoire. Les apiculteurs, amateurs comme professionnels, doivent donc
obligatoirement faire la déclaration de leurs ruchers chaque année, et ce dés la 1ére ruche entre le 1er
septembre et le 31 décembre de I'année en cours : www.mesdemarches.agriculture.gouv.fr/TeleRuchers-
teleprocedure - CERFA n° 13995*01.

ECOLE MUNICIPALE DES SPORTS

L’école municipale des sports est un service gratuit proposé par la municipalité afin de permettre 'acceés au
plus grand nombre a différentes pratiques sportives. Les activités sont encadrées par Guillaume Steenhorst,
éducateur sportif et ont lieu uniquement pendant la période scolaire.

Le lundi de 18h a 19h : préparation physique ouverte a tous les adhérents / licenciés (+ 16ans) d'associations
sportives de la commune.



http://www.mesdemarches.agriculture.gouv.fr/TeleRuchers-teleprocedure
http://www.mesdemarches.agriculture.gouv.fr/TeleRuchers-teleprocedure

Le mercredi de 11h00 a 12h00 : jeune public de 4 a 6 ans ; de 14h00 a 15h15 : enfants de 7 a 10 ans et de
16h30 a 17h45 : ados + 11 ans

ESPACE PARENTS ENFANTS
L’espace parents enfants est ouvert tous les lundis pendant la période scolaire de 9h45 a 11h.

MARCHE EN PLEIN AIR
Le dernier marché de la saison aura lieu dimanche 26 octobre. Merci aux commercgants et aux artisans
ambulants de leur fidélité. Merci aux visiteurs toujours nombreux. A I'année prochaine !

INFORMATIONS INTERCOMMUNALES

PERMANENCE NUMERIQUE

Réservez un accompagnement individuel d’'une durée de 45 minutes sur votre commune !

Contact : France services Chéateaulin : 02.98.16.14.20 ou Christophe Gaschet : 06.75.24.88.56

- Prendre en main un ordinateur, un téléphone, une tablette ; utiliser des applications sur smartphone ou
tablette ; naviguer sur internet ; créer et gérer mes contenus multimédia/numériques ; effectuer des achats en
ligne ; effectuer mes démarches en ligne ... A Plonévez-Porzay, en mairie de 9h a 12h le mercredi 5
novembre.

CCPCP - SERVICE ENFANCE JEUNESSE - POLYSONNANCE

Lundi 20 octobre : balade en bord de mer.

Mardi 21 octobre : aprés-midi cocooning.

Mercredi 22 octobre pique-nique et aprés-midi cani-rando. En soirée : repas Wrap et soirée Lol.

Jeudi 23 octobre : journée vélo le long du canal.

Vendredi 24 octobre : aprés-midi bowling.

Inscriptions et renseignements au 02.98.86.13.11 - toute inscription aux activités doit se faire via 'accueil de
Polysonnance (par téléphone ou en personne).

| ANIMATIONS ET VIE ASSOCIATIVE

FNACA PLONEVEZ-PORZAY/LOCRONAN/KERLAZ
L'assemblée générale de la FNACA aura lieu le samedi 18 octobre a 10h15 a la salle municipale et sera suivie
d’un repas a Plogonnec a 12h30.

OCTOBRE ROSE

Les associations « Jeudis créatifs » et « Trotte sentiers de |la Baie » se mobilisent ensemble contre le cancer
du sein et organisent pour cette occasion un challenge sportif et solidaire le dimanche 26 octobre.

Inscriptions de 8h30 a 10h30 au complexe sportif. Participation : 6€.

Trois circuits sont proposés : 4 km, 8 km et 12 km.

Au retour chaque participant se verra remettre un porte-clés tricoté par les petites mains des ateliers créatifs.
Merci de venir nombreux soutenir cette cause.

RANDONNEURS DU PORZAY

Mercredi 17 octobre : pas de jeux de société. Jeudi a 14h, pétanque a Tréfeuntec. Jeudi: répétition de la
section musico-vocale de 17h30 a 19h.

Mardi 21 octobre = marche découverte : Plonévez-Porzay ; marche douce: Plomodiern. Mercredi 22
octobre : Quimper. Vendredi 24 octobre : marche a Plonévez-Porzay suivie de '’Assemblée Générale vers
16h. Contact : 06.47.98.83.53.

THEATRE GLAZIK

La troupe du théatre Glazik présente : « ...et surtout pour le pire ! », une comédie de Viviane Tardivel.
A 20h30 : vendredi 7, samedi 8, vendredi 14, samedi 22 et vendredi 28 novembre

A 15h00 : dimanche 16 et dimanche 23 novembre.

Entrée 8 € ; enfant (10 a 16 ans) 5 €. Salle municipale. Réservations au 06.07.96.61.46

TROTTE SENTIERS DE LA BAIE
Vendredi 24 octobre : randonnée de 11km a Douarnenez. Contact : 06.31.52.60.64 ou 06.63.98.86.38.

INFORMATIONS COMMERCIALES

- La Cave du Porzay est fermée jusqu'au mardi 21 octobre.

- Céline Optic, le magasin sera fermé jusqu’au lundi 27 octobre.

- La bijouterie Le Bot est fermée jusqu’au mardi 28 octobre.

- L’angle gourmand, la boulangerie sera fermée du lundi 20 octobre au dimanche 2 novembre.

- Aux délices du Porzay, la boulangerie sera fermée du vendredi 24 octobre au mercredi 5 novembre.
- Coccimarket, supérette, assurera un dépdt de pain du vendredi 24 octobre au dimanche 2 novembre.

INFORMATIONS PAROISSIALES

Dimanche 19 octobre : messe a 10h30 a Plonévez-Porzay. Imprimé par nos soins




